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Etica desportiva: apreciacdo que distingue o comportamento correto e o incorreto, em todas
as suas facetas, mas sobretudo como meio de prevencao dos fenédmenos sociais que
atentem contra a esséncia do desporto, como a violéncia, a dopagem, o racismo, a
xenofobia, a discriminacdo social e todos os atos e/ou omissdes que desvirtuem a verdade

desportiva.

"Jogo justo” (fair-play): significa no desporto muito mais do que o simples respeitar das

regras. Abrange as nocdes de amizade, de respeito pelo outro e de espirito desportivo. E um
modo de estar e nao simplesmente um comportamento. O conceito abrange a problematica
da luta contra a fraude, o recurso a astucia dentro do respeito das regras, contra o doping,
contra a violéncia fisica e verbal, contra o assédio e os abusos sexuais, contra a exploracao,
contra a desigualdade de oportunidades, contra a comercializagdo excessiva e contra a

corrupgao, entre outros comportamentos desviantes.

Espirito desportivo: respeitar codigos, regulamentos, honrar a palavra dada e os

compromissos assumidos, rejeitar o recurso a quaisquer meios ou metodos ilegais no sentido

de vencer ou de obter vantagem, repudiar comportamentos ou atitudes antidesportivas.

Agentes desportivos: praticantes, treinadores, juizes, profissionais de salde, dirigentes e

técnicos das entidades desportivas.

Qutros agentes desportivos: jornalistas, fotégrafos, educadores, pais, encarregados de

educacdo, empresas, parceiros e 6rgdos de comunicagao social.

Assédio e abuso podem ser expressos de varias formas, que podem ocorrer em combinacdo
ou isoladamente. Podem ser originados por varios motivos incluindo raga ou origem étnica,
cultura, religido ou crenga, género, orientacao sexual, idade, status socioecondmico,
deficiéncia, atributos fisicos e capacidade atlética. Pode incluir um incidente Unico ou uma
série de incidentes. Pode ser presencial ou online. O assédio pode ser intencional, ndo
solicitado e coercivo. Resultam geralmente de abuso de autoridade, ou seja, 0 uso indevido
de poder por pessoas em posicdes de confianca, influéncia e autoridade, percebida ou real,

contra outro individuo.
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Abuso psicolégico: qualquer ato indesejado, incluindo confinamento, isolamento, agressdo
verbal, humilhacao, intimidagdo, infantilizagdo ou qualquer outro ato que possa afrontar o

senso individual de identidade, dignidade e autoestima.

Abuso fisico: qualquer ato deliberado e indesejavel que cause traumatismo ou lesdo. Tais atos
incluem atividade fisica forcada ou inadequada, por exemplo, em referéncia a idade do
ginasta ou em ginastas lesionados, consumo forcado de medicamentos, suplementos, alcool

e, entre outras, praticas de dopagem forgadas.

Assedio sexual: qualquer conduta indesejada e indesejavel de natureza sexual, seja verbal,

nao-verbal ou fisica. O assédio sexual pode assumir a forma de abuso sexual.

Abuso sexual: conduta de natureza sexual, sem contato ou com contato, sem consentimento

ou realizado sob coagao ou manipulacao da vitima.

Negligéncia: falha de um técnico ou outra pessoa que tenha o dever de cuidar do ginasta,
em fornecer um nivel minimo de cuidado, que pode causar dano, permitir dano ou criar um

perigo iminente de dano.

Assédio moral: comportamento intencional, geralmente repetido ao longo do tempo, que

fere outro individuo ou grupo.

Praxes: comportamentos que atingem muitos grupos sociais, incluindo ginastas individuais,
como forma de iniciar ginastas numa equipa, com a justificagdo da sua aceitacao pelos seus
pares e integracdo na equipa.

Ma pratica: comportamentos ou omissées que podem ndo ser danosos a curto-prazo, mas
que estdo abaixo dos padrées estabelecidos no presente Codigo de Etica. Estas mas praticas
podem conduzir a suspei¢cdes sobre a motivacao dos agentes desportivos, mesmo quando
nao haja intencionalidade, por exemplo, ficar sozinho com menores de idade, contactos
excessivos ou em zonas do corpo inadequadas, entre outros.
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